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 Arbeitsblatt zu den vier Schritten der GFK 
 
 

 

Beobachtung 
 

 
wenn ich sehe, höre, denke … 

 

Gefühl 

 
dann fühle ich mich … 

 

Bedürfnis 

 
weil ich … brauche 

 

Bitte 

 
deshalb bitte ich dich/mich … 
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